
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

افزايش سطح سلامت و   داشتن رژيم غذايي صحيح به منظور 

افراد    ي كارايي بدن  و توان سيستم ايمني بدن  بخصوص در 

  كه در معرض خطر عفونت هستند امري حياتي مي باشد. 

  علايم ايجاد مي شود: اين     ا ه   در طول درمان برخي از بيماري 

اشتها   پري وسيري      ،   يبوست      ،   كاهش  زود         احساس 

  ،   تغيير مزه غذا     ،   استفراغ     ،   تهوع      ،   خشكي دهان      ،   رس 

  نفخ  اختلال در بلع 

ايجاد شده نكات تغذيه اي  توصيه شده را    عوارض   جهت رفع 

  مطالعه بفرماييد. 

  كاهش اشتها 

اشتهاي   -١ و  بهتر  احساس  كه  روز  از  موقعي  را  غذا 

  تري داريد مصرف كنيد بيش 

 وپز دوري كنيد.  ز بوي غذا هنگام پخت ا  -٢

بدني  كه مي در صورتي  -٣ از غذا كمي فعاليت  توانيد قبل 

 تر شود داشته باشيد تا اشتهاي شما بيش 

معمولاً    اطراف بيمار   برداشتن وسايل پزشكي و درماني  -٤
  كند اشتها را بهتر مي 

 

١ 

استفاده از شيريني هاي خشك و بودن شكر و يا يخمك و     - ٢
  يا آدمسهاي بدون شكر مفيد است. 

  مي توان لبها را با مرطوب كننده مرطوب نگه داشت.   - ٣
آبگوشت و يا چاشني هاي    ، بهتر است غذاها را با سس    - ٤

  . ساده كه غذاها را مرطوب و بلع را آسان تر ميكنند ميل كرد

  تهوع 
  

 توصيه مي شود بيماران لباسهاي گشاد و راحت بپوشد  -١

استراحت   -٢ مدتي  غذا  صرف  از  پس  بيماران  است  بهتر 
 كنند  

اگر حالت تهوع در صبح هاست مي توان با خوردن نان   -٣
اين   تختخواب  برخواستن  از  قبل  كلوچه  يا  و  تست 

 حالت را كاهش داد.  

يا سرد   -۴ و  به صورت خنك  را  ها  شيدني  نو  است  بهتر 
 صرف كرد. 

ميل   -۵ آرامي  به  و  كم  مقدار  به  غذا  همواره  است  بهتر 
 شود. 

چرب     -۶ غذاهاي  خوردن  در  ، از  شده   سرخ  يا  روغني 
 اجتناب كنيد هنگام حالت تهوع  

  از مصرف غذاهاي پر ادويه و داغ اجتناب كنيد.    -٧
  

  
  

٣ 

  يبوست 
( هشت ليوان معمولي  كافي مايعات بنوشيد   اندازه   به    -١

تا اجابت مزاج طبيعي داشته باشيد. اگر دچار    در روز) 
يبوست هستيد و خصوصاً اگر داروهاي مسكن مصرف  

هاي  كننده كنيد، از پزشك يا پرستار درباره نرم مي 
 ها سؤال كنيد. مدفوع و مسهل 

ند كه داراي مقادير  و بهتر است غذاهايي مصرف ش  -٢
سبزيهاي تازه    –زيادي فيبر هستند (ميوه ها با پوست  

 ) غلات سبوس دار   –

  احساس پري و سيري زود رس 
ساعت وعده غذايي سبك و ميان وعده    ١- ٢هر   -١

مصرف كنيد. مثلاً اگر خوردن يك ساندويچ كامل  
براي شما زياد است، سعي كنيد آن را در چند  

  قسمت در طي روز ميل كنيد. 

سيري   -٢ دچار  تا  نكنيد  مصرف  مايعات  غذا  همراه 

زودرس نشويد. (مگر جهت مقابله با خشكي دهان و  

 مشكل بلع) 

  خشكي دهان 

شيرين  - ١ غذاهاي  مثل    ، از  نوشيدنيهاي  يا  و  شربت  ترش 

توليد  آبليمو   به  غذاها  اين  شود  كمك  استفاده  دهان  بزاق 

خواهد كرد.(در صورت حساس بودن و يا زخم دهان و گلو اين  

  مورد را نبايد امتحان كرد.  

  
  

٢ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

  
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني لرستان 

  مركز آموزشي درماني شهداي عشاير 
  

  

تغذيه اي در بيماران با ضعف سيستم  نكات  
  ايمني 

  

  

  
  گردآوري و تنظيم:  

  واحد تغذيه 
  كارشناس تغذيه  و رژيم درماني    

  ١٤٠٤سال بازنگري  

  نفخ
  
خودداري    مانند حبوبات غذاهاي نفاخ  از مصرف زياد   -١

  فرماييد  
و  دارد    جويدن صحيح نقش مهمي در هضم كامل غذا     - ٢

  از نفخ جلوگيري مي كند. 
از مصرف بيش از حد پياز خام و ترپچه و پيازچه     - ٣

  خودداري فرماييد 
  هيچ گا با عجله و در محيط پر استرس غذا ميل نكنيد    - ٤
  نوشابه ها و دوغ هاي گاز دار ميل نكنيد    - ٥

  اختلال دربلع 

نرم   -١ غذاهاي  خوردن  يا  هستيد  بلع  اشكال  دچار  اگر 

راحت  شما  براي  استفاده  ومايع  غذاها  اين  از  است،  تر 

 كنيد. 

اجتناب   -٢ دهنده  آزار  و  خشك  غذاهاي  مصرف  از 

    فرماييد.  

  
  
   

  
  
  
   

  
  ستفراغ ا 

  
  استفراغ ممكن است به دنبال حالت تهوع و يا اثر داروها   

  بوي غذاها و يا گاز معده و يا روده اتفاق بيافتد. 
تا زماني كه حالت تهوع و استفراغ تحت كنترل در نيامده  

  است از خوردن و آشاميدن بايد پرهيز شود 

  تغيير در مزه غذا 
عارضه اي به نام فقدان ذائقه به ويژه نسبت به غذاهاي حاوي  

پروتئين زياد و گوشت طعم تلخي و فلز گونه مي بخشد و  
  طعم بسياري از غذاها كاهش مي بابد. 

از مواد غذايي ترش مزه كه داراي مزه بيشتري هستند   -١
 استفاده كنيد. 

از افزودني هاي خوش طعم نظير ريحان پونه كوهي و   -٢
 زيهاي معطر استفاده كرد. ب ديگر س 

غذاهايي نظير غذاهايي دريايي كه بوي زيادي دارند را با   -٣
 سبزيها و افزودني هاي معطر خوش طعم كنيد. 

خوردن     -٤ ماست  از  و  پنير  تركيبات شيري شامل  يا  شير 

  خودداري نماييد   غير پاستوريزه 
  مرغ خام يا كاملاً نپخته و تخم   گوشت قرمز، مرغ، ماهي  -۵

 را مصرف نكنيد. 

شود.) كه  سالاد تازه و سس (كه در يخچال نگهداري مي  -۶
  مرغ خام باشد.  شامل پنير مانده يا تخم 

  

۴ 


